Creasoin

pour voud ré—-inventer

RITUEL 2
SOULAGER LES
TENSIONS PHYSIQUES

COMMENT EST MON MORAL?
MON ENERGIE?,

je me sens .

QUELLES ZONE DE MON COPRS
RESSENT DES TENSIONS?

Zone:

sensation:

MON RESSENTI DURANT AUTOMASSAGE
ET VISUALISATION

JE PRATIQUE L AUDIO AFFIRMATION



