
C O M M E N T  E S T  M O N  M O R A L ?

 M O N  E N E R G I E ? ,

R I T U E L  2

S O U L A G E R  L E S

T E N S I O N S  P H Y S I Q U E S

QUEL LES  ZONE  DE  MON  COPRS

RESSENT  DES  TENS IONS ?

MON  RESSENT I  DURANT   AUTOMASSAGE

ET  V I SUAL I SAT ION

J E  P R A T I Q U E  L  A U D I O  A F F I R M A T I O N

je me sens :

zone:

sensation:


